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PLAN DE MASURI PENTRU PREVENIREA TRANSMITERII
VIRUSULUI SARS- CoV 2

VIRUSUL SARS- CoV 2 — poate supravietui in mediu de la cateva ore pana
la cateva zile, transmiterea lui se face atat pe cale aeriana (tuse,stranut) cat si prin
contact direct cu o persoana contaminata sau prin atingerea unor obiecte contaminate
deja.

MASURI DE IGIENA - care pot ajuta la prevenirea transmiterii si contactarii
virusului SARS — CoV2:

% Respectarea Ordinului 1101/2016 privind activitatea de supraveghere, prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

%* Respectarea Protocoalelor de curatenie pentru saloane, holuri si grupuri sanitare.

* Intensificarea ritmului de efectuare a curateniei zilnice, cu respectarea normelor
de curatenie si dezinfectie.

** Evitarea aglomeratiei in camerele de recreere.

* Alcatuirea meniului saptamanal cu o alimentatie echilibrata si bogata in vitamine
si o hidratare corespunzatoare.

* Acoperirea nasului si a gurii cu batiste de unica folosinta in timpul stranutului
sau tusei.

*+ Utilizarea obligatorie a mastilor de unica folosinta.

* ¢



% Spalarea mainilor foarte des cu apa si sapun, apoi folosirea solutiilor
dezinfectante.

* Evitarea contactului apropiat cu persoane care prezinta semne clinice de afectiuni

respiratorii.

Asigurarea izolarii pacientilor cu manifestari de infectie respiratorie acuta.

Aerisirea saloanelor din 2 in 2 ore, minim 10 minute.

Interzicerea accesului vizitatorilor in unitate.

Autoizolarea la domiciliu si consultarea medicului, in cazul personalului care

ridica o suspiciune de virus SARS- CoV 2 si anuntarea imediata a Directiei de

Sanatate Publica.

% Accesul pentru personal se va face pe poarta II, separate de accesul pacientilor

care vor intra pe poarta .

Ambele cai de acces sunt prevazute cu puncta de triaj.
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